
 
 
 
 
Resarö 02-01-2007 
Ämne: CV 
 
Namn: Klaus Lindqvist 
 
 
Yrkeserfarenheter: 
 
   1. Befattningar:  
       - Egen företagare alltsedan 1996 
       - innan dess: 
       - Idrottslärare i Finland, Sverige och i Amerika 
       - Skidlärare i Frankrike, Australien, Finland och Sverige 
       - Folkhögskollärare i Sverige, Bosöns Idrottsinstitut 
       - Utbildningsofficer vid Nylands Brigad i Finland 
       - Motionsvärd för Vingresor på Malta och Mallorca 
       - Reheat AB, ansvarig för montering, export och installering av plattvärmeväxlare 
 

2. Branscher: 
- idrott 
- pedagogik 
- idrottspsykologi 
- utbildning 
 

3. Specifik yrkeskompetens/nyckelkompetens: 
- årets talare för IIR (Institut for International Research) 
- föreläsare,även kick-offs 
- utlärning 
- coaching 
- mentor 
- individuell rådgivning för elitidrottare, chefer och vanliga människor 
- äkta teambildning 
- stresshantering med biofeedback 

 
4. Förtroendeuppdrag: 

- ordförande i Svenska Skidlärarföreningen  
- redaktör för och grundare av Svenska Skidlärarföreningens medlemstidning     
 ”Skidläraren” 
- Ombudsman för Finlands Svenska Gymnastikförbund 
- Tränare i utförsåkning för Djursholms Slalomklubb 

 
Uppdragserfarenheter: 
 
    1. Konsultuppdrag för IHM 
         - Yamaha säljskola i Sverige och i Norge, Agenturföretagen, Peugeot säljskola, DNV  
             Inspection AB, Martinsson AB, DN säljskola, Proffice säljskola, bland andra. 



 
      . 
    2. Konsultuppdrag i eget företag bland annat: 
Har haft ca 150 större eller mindre uppdrag per år de senaste 10 åren. Här är ett axplock: 
Polismyndigheten i Stockholms Län Operativa avdelningen, Kustbevakningen, IIR, IFL, 
Parker Hannifin AB, Securitas Direkt AB, TeliaSonera Sverige AB, Aptus Consulting AB, 
Radio X3M Finland, ICA AB, Astra Zeneka AB, Folktandvården Sörmland, 
Företagsuniversitetet, Conferator Kompetens AB, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 
Folkpartiet Liberalernas Riksdagskansli, Försäkringskassan, Strategic Health Consultants AB, 
OEM International AB, Arbetsgivaralliansen, Projektbyrån Roland Korsén AB (staben som 
ansvarar för ombyggnationen av Vällingby centrum), AFA Sjukförsäkringar, Confex Sverige 
AB, Datarutin AB, SEB/IT, SKTF Sektion 40, Länsförsäkringar Sak, Victor Rydberg 
Education, Scania Info Mate XIPC Finance and Adminstration, Folksam, Chefsnätverket 
Close AB, Talarforum, Tidningen Chef, TV 4 AB, Sala Kommun, Springtime AB, SWECO 
AB, Teleopti AB, NCC Koncern staben Ekonomi, Amica AB, NCC Construction Sverige 
AB, Kista Galleria KB C/o Aberdeen Property Investors Nordic AB (staben som ansvarade 
för ombyggnationen av Kista Galleria), Skattemyndigheten Ekonomi enheten Göteborg, 
Arbetsförmedlingen i Uppsala, Haparanda Tele 24 AB, The Ångström Space Tech Center 
Advaced Micro Engeneering Uppsala University, Scandic Hotel Continental, Husqvarna AB, 
Karolinska sjukhuset Intstitutionen för kirurgisk vetenskap, Le Carbone Nordic AB, Alstom 
Power Sweden AB, VI Sveriges Verkstadsindustrier AB, Skanska Sverige AB, NCC Property 
Development, Posten Sverige AB Ekonomi Support Norr, Telefonaktiebolaget LM Ericsson, 
Nokia Sverige AB, NCC International, NCC Business Services, Scandia Kapitalförvaltning, 
De La  Rue Cash Systems AB, Solentuna Mässan AB, Compaq Computer System Services 
AB, Exportrådet 
 
 
Utbildning: 
 
1. Examina från högskolenivå: 
    - Gymnastiklärarexamen  vid Gymnastikinrättningen vid Helsingfors Universität 
    - Folkhögskollärarexamen, Linköpings Universitet 
    - Filosofie kandidatexamen med idrottspedagogik som huvudämne, Lärarhögskolan i    
      Stockholm, specialarbete: ”Omedelbar visuell feedback och inlärning av utförsåkning” 
    - Forskarutbildning vid Lärarhögskolan i Stockholm: Forskningsprocessen Insamlings- 
      Tekniker I 5 p och II 5 p, Vetenskapsteori 5 p med inlämningsuppgift ”Gränsöver- 
      Skridande tankar om helheter och om tankars uppkomst”  
      Forskarutbildningen ingår i doktorandutbildningen i pedagogik. 
 
2. Påbyggnadsprogram och specialistutbildning: 
    - Waldorfpedagogik, ”Menschenurkunde” i Dornach, Basel och i Helsingfors 
    - Svensk skidlärarexamen  
    - Diplom National (högsta möjliga franska skidlärarexamen) 
    - Svensk behörighet som lärare 5 och 149 
    - World Congress in Sport Psychology, Copenhagen 
    - World Congress in Sport Psychology, Lisboa 
 
      Forts. 
    
 



 
 
 
 
 - Interski, Banff, Canada, (Internationell skidlärarkongress) 
    - Educational Exchange Program for teachers, Wisconsin, USA 
    - NLP, Trin I + III 50 + 50 timmar  
    - Instruktörsutbildning i Hjärt Lung Räddning  
    - Glödvandrare sedan 1997 
    - Gestaltterapi, personlig utveckling I grupp 
    - Zweite Internationalen Schilehrerfortbildungskurs, St Christof am Arlberg 
 
Övriga meriter:  
      - Sportmeriter: Distriktsmästare och skolmästare, friidrott 400m, finsk juniormästare i 
         Moto-cross, Dubbel Australiensisk mästare i Nordisk kombination, Vasaloppet  
         1229. placering 
       - Publicerat: Så åker man skidor i backe och spår, Vesihiitho (vattenskidåkning) 
          Hauskasti Rinteessä (Ha så kul i backen), samt ett antal artiklar i Liv och Spänst, 
          Alppihiihtäjä, Tidskrift i Gymnastik, Tidningen Apoteket. 
 
Språk: Jag föreläser på svenska, finska och på engelska 
 
Sökord: Personlig utveckling, Personligt ledarskap, Kick- offs, Ledarskap, Individuell 
Coaching, Inspiration, Mål och Motivation. 
 
Kontakt: Klaus Lindqvist, Gärdesvägen 7, 185 94 Vaxholm, 08-544 40 144, 0707-533 987 
                klaus.lindqvist@telia.com 
                 www.klauslindqvist.se 
 
 
 
    

    


